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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

" Основы системной семейной терапии" 

 

• Категория обучающихся: для практикующих специалистов, желающих получить 

представление о системном семейном подходе; 

• для начинающих специалистов, которые хотели бы работать с парами и семьями; 

• для специалистов других направлений, которые хотели бы расширить свои 

профессиональные навыки. 

. 

Общая трудоемкость (час): 76 ак. часов.  

Форма обучения: с отрывом   /    без отрыва от работы   /   с частичным отрывом от работы. 

№п/п Наименование модулей, разделов, дисциплин, тем 

Трудоемко

сть (всего 

час) 

Аудиторные 

занятия (час) Самост. 

работа 

(час) 

лекци

й 

практ/ 

сем 

1 

Введение , теоретическая часть. 
 Семья как система. Как происходит семейное 
взаимодействие, почему в работе с семьей важно мыслить 
системно. Развитие и гомеостаз. Жизненные циклы семьи. 
Семейные кризисы. 

Семейные роли. Семейные мифы. Семейные правила. 

Созависимость в семье.  Первый контакт с семьей. 

Проведение первой консультации. Генограмма семьи. 

Техника построения. 

Метод циркулярного интервью. Этапы работы с семьей. 

Работа в ко-терапии. Анализ семейной системы. 22 8 10 4 

2 

Практическая часть. 

Проведение первой консультации с имитированной 

семьей. Анализ консультации. Построение генограммы и 

семейной системной гипотезы. Часть 1 и часть 2. 

 Тренировка системного мышления. Работа с первым 

контактом с семьей. Приглашение на консультацию 

расширенной семьи.   

Проведение первой консультации с имитированной 

семьей. Анализ консультации. Построение генограммы и 

семейной системной гипотезы. Часть 1 и часть 2. 
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 Супервизия клиентских случаев участников курса. 25 10 11 4 

 Завершающая встреча. Подведение итогов. 4 0 0 4 

Трудоемкость программы (всего) 76 60 16 

 

 

Заместитель директора  

по учебно-методической работе    /Филонский Г. О./____________ 
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